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Аннотация к рабочей программе старших групп № 2,3,10 

       НОРМАТИВНАЯБАЗА–ОСНОВА ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

Рабочая программа (далее -программа) определяет содержание и организацию 

образовательного процесса для детей пятого года жизни. 

          Срок реализации программы 1 год. 

Программа разработана на основе законодательных и нормативно-правовых актов 

Российской Федерации в области образования:  

-Конвенция о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР15.09.1990); 

-Декларация прав ребѐнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1959); 

-Законами РФ и документами Правительства РФ: ст. 2, 30, 38, 43 Конституции РФ; 

-Закон об образовании в Российской Федерации от 21.12 .2013 года Приказ Министерства 

Образования и науки Российской Федерации « Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 No 

1155, с изменениями от 31.07.2020г.  

-Документами Федеральной службы:-СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санит арно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в 

дошкольных образовательных организациях» от 15.05.2013г.. No26, с изменениями от 

30.06.2020г.; 

- Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

-«О гигиенических требованиях и максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организационных формах обучения» (от 14.03.2000г. № 65/23-16); 

Уставом МОУ Детского сада No 285,  

- лицензией и локальными правовыми актами ОУ, правилами внутреннего распорядка, 

должностными инструкциями. 

ЦЕЛЬ: Обеспечить развитие личности детей среднего дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей. 

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3adou25@volgadmin.ru


ЗАДАЧИ: 

1.Укреплять здоровье, закаливать детский организм посредством здоровье сберегающих 

технологий 

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:  

а)Уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих 

упражнений, основных движений, спортивных упражнений;  

б)Соблюдению и контролю правил в подвижных играх; 

в)Восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения; 

г)Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, общую 

выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы;  

д) Формировать потребность в двигательной активности посредством соблюдения 

правильного двигательного режима дня, соответствующего возрастным, психологическим 

и индивидуальным особенностям детей группы. 

3.Развивать и поддерживать познавательную активность детей, осваивать средства и 

способы познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем мире. 

4.Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к самоутверждению и 

самовыражению посредством создания возможностей для вариативной игровой 

деятельности, удовлетворяющей потребностям и интересам детей группы. 

5.Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дружеские взаимоотношения в 

совместных делах, развивать стремление к совместным играм. 

6.Развивать творческие проявления и воображение в различных видах деятельности. 

7.Обогащать социальные представления о людях -взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 

правилах отношений между взрослыми и детьми. 

8.Развивать интерес к родному городу, стране. 

9.Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов 

игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой 

диалог, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные предметы и их 

заместители , действовать в реальной и воображаемой ситуациях. 

10.Создавать основу для развития содержания детских игр: обогащать представления детей 

о мире и круг интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей, 

учитывать при этом интересы и потребности детей. 

11.Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, развивать 

эмоциональную отзывчивость. 

 

Годовой календарный учебный график старших групп № 2,3,10 

МОУ детского сада № 25 

 

Начало учебного года 01.09.2022 

График каникул 31.12. 2022г. – 10.01.2023г.   

Окончание учебного года 31.05.2023 

Продолжительность учебного года 38 недель  

1—полугодие, 2-е полугодие 18/20 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

 



Праздничные дни 4 ноября, 1-7 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 

9 мая 

 

Формы организации образовательной 

деятельности  

 

Непрерывная образовательная 

деятельность, совместная деятельность 

воспитателя и детей в режимных 

моментах, самостоятельная деятельность 

детей  
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